WROCLAWSCY NAUKOWCY Z GRUPY MOCOS O AKTUALNYM STANIE
PANDEMII KORONAWIRUSA W POLSCE

Epidemia w Polsce znéw rosnie, a ogniska zakazen pojawiajg sie jak grzyby po deszczu.
Kontakty w miejscu zamieszkania i pracy stanowia gtowne zrédta zakazen, a udziat
zakazen w miejscu pracy bedzie prawdopodobnie wzrasta¢ w przysztosci. Na Dolnym
$lasku przyrost nowych zakazonych jest z kazdym dniem coraz mniejszy, daleko nam
jednak do braku nowych zakazen. Epidemia we Wroctawiu réwniez powoli wygasa, ale
mamy tylko 10% szans na jej zakonczenie przed nowym rokiem szkolnym. Dla Polski i
Dolnego Slaska prognozy nie daja nawet tak niewielkich szans na koniec epidemii przed
wrzesniem. - to gtowne wnioski z modelowania epidemiologicznego wroctawskich
naukowcow z grupy MOCOS.

Grupa MOCOS Wroctaw to inicjator miedzynarodowego projektu badawczego MOCOS
International. Zesp6t zajmuje sie analizg ryzyka, tworzy prognozy na kolejne dniitygodnie, a
takze rekomendacje, jak zwalczy¢ COVID-19. Grupe MOCOS zatozyt 12 lutego prof. Tyll Kriiger
(Politechnika Wroctawska), zajmujacy sie modelowaniem matematycznym w medycynie i
biologii. Naukowcy stworzyli zaawansowany model matematyczny, ktéry symuluje ludzkie
zachowania i pozwala oszacowac aktualne tempo rozprzestrzeniania sie wirusa, a tym
samym oceni¢, na jakim etapie rozwoju jest epidemia.

Polska wraca do fazy wzrostu

Miesigc temu raportowalismy, ze epidemia w Polsce przeszta do stanu wygasania, trend ten
ulegt odwroceniu. Obecnie kraj znalazt sie ponownie na etapie statego wzrostu liczby nowych
zakazen. Najwiekszy udziat w liczbie nowo zdiagnozowanych przypadkéw maja wojewodztwa
Slaskie, mazowieckie i todzkie.

Jesli rekordy nowych zakazen raportowane w ostatnich dniach, nie ogranicza sie jedynie do
gospodarstw domowych pracownikéw kopalni i innych miejsc pracy stanowiacych ogniska
zakazen, nalezy powaznie traktowal bardziej pesymistyczne warianty naszej prognozy
rozwoju epidemii.



Symulacja rozwoju epidemii w Polsce po 07/06/2020
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Rysunek 11: Prawdopodobne trajektorie dziennej liczby zdiagnozowanych w Polsce do 03/09/2020.

W naukowym zargonie epidemia w Polsce znajduje sie na krzywej krytycznej. Naukowcy w
swoim raporcie poréwnuja to do balansowania na krawedzi. - tatwo stad przechyli¢ sie
zarébwno w strone fazy wygasania jak i przyspieszonego wzrostu (tj. konsekwentnego
zmniejszania/zwiekszania sie liczby nowo zakazonych w jednostce czasu, np. tygodniu).

Efekt balansowania widzimy bardzo wyraznie w prognozach krotkoterminowych dla Polski, w
ktérych mozliwe sg zaréwno scenariusze wzrostu do ponad 600 nowych przypadkéw dziennie
jak i spadku do ponizej 200 przypadkoéw dziennie.

To, ktory scenariusz sie zisci, zalezy od naszych sktonnosci do odpowiedzialnych
zachowywan w tym przestrzegania higieny, noszenia masek oraz sktonnosci do ograniczania
kontaktow miedzyludzkich.

Sytuacja we Wroctawiu i na Dolnym Slasku poprawia sie

We Wroctawiu i na Dolnym Slasku diagnozujemy dzisiaj $rednio o prawie potowe przypadkéw
mniej niz jeszcze 2 tygodnie temu, a liczba aktywnych przypadkéw nie wzrasta. Gdyby nie
zmienity sie ani restrykcje, ani ilo$¢ przeprowadzanych testéw, ani skuteczno$é stuzb,
woéwczas mamy we Wroctawiu 10% szans, ze epidemia zakonczy sie na poczatku wrzesnia.



Niestety, mamy 90% szans, ze skoriczy sie pdzniej. W skali catego Dolnego Slagska na poczatku
wrzesnia portale informacyjne nadal bedg donosi¢ $rednio o od 2 do 35 przypadkach
dziennie.
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Badzmy ostrozni skoro wracamy do mobilnosci

Wedtug danych opublikowanych przez Apple i Google, mobilno$¢ samochodowa wsréd
ludnosci - zaréwno Polski jak i Dolnego Slaska czy samego Wroctawia osiggneta stan sprzed
epidemii. Przemieszczamy sie tak samo czesto, a w miejscach docelowych naszych podrézy
wchodzimy w kontakty z innymi ludZzmi, co jest naturalnym mechanizmem reprodukcji
wirusa.

Naukowcy alarmujg - wraz ze wzrostem mobilnosci wirus moze dostac sie do nas z zewnatrz,
oraz rekomendujg instytucjom publicznym monitorowanie mobilnosci, a wszystkim
mieszkancom rygorystyczne stosowanie sie do restrykcji jezeli wyjezdzaja w inne regiony
Polski lub spotykaja sie z osobami przyjezdnymi.

Wszystkim podrézujgcym przypominamy o istotnej roli obowigzku zastaniania ust i nosa w
miejscach publicznych, w szczegdlnosci w sytuacji kiedy nie jest mozliwe zachowanie dwéch
metrow odstepu od drugiej osoby.



Uwazajmy w domu i w miejscu pracy

Dobra informacja jest, ze liczba zakazen w opiece zdrowotnej zmniejsza sie - jako potencjalne
przyczyny tego spadku naukowcy podaja zmniejszajacy sie odsetek hospitalizowanych
pacjentow oraz lepszg ochrone pracownikéw stuzby zdrowia.

Zta informacja jest natomiast, ze wirus bardzo sprawnie rozprzestrzenia sie w przestrzeniach
zamknietych gdzie przebywa jednoczesnie wielu ludzi. Kolejne wybuchy ognisk zakazen w
instytucjach publicznych i zaktadach pracy widzimy prawie codziennie, czasem kilka w
jednym dniu.

Okoto Vs wszystkich zakazen ma miejsce w obrebie gospodarstwa domowego, a kolejne Va w
miejscu pracy. Kontakty w miejscu pracy maja najwiekszy udziat wsrdéd zakazen poza
gospodarstwem domowym i ten udziat bedzie prawdopodobnie wzrastaé w przysztosci.

W swoim raporcie, grupa przedstawia znaczacy wptyw ognisk na ilos¢ nowych zakazonych na
Dolnym Slasku, alarmujac jednoczednie, ze otwieranie kolejnych miejsc pracy moze
przyczyni¢ sie do wzrostu liczby tych ognisk, jezeli nie zostang przyjete i egzekwowane
wysokie standardy higieny sanitarne;j.

Rekomendacje

W miejscu pracy zachowujmy zatem rekomendowany dystans, noSmy maseczki w poprawny
sposob (zastaniajac zaréwno usta jak i nos) i pamietajmy o utrzymaniu standardu higieny i
dezynfekcji rak. Dezynfekcja czesto dotykanych elementdw przestrzeni wspdlnych (przyciski
w windzie, klamki, porecze, wtaczniki Swiatta) zaréwno w budynku, w ktérym mieszkamy, jak
i w miejscu pracy rdwniez ograniczy nasze ryzyko zakazenia - rekomendujemy takie dziatania
pracodawcom i wspdlnotom mieszkaniowym.

Stuzbom epidemiologicznym oraz pracodawcom rekomendujemy uwazne monitorowanie
zakazen w miejscach pracy. Wybuchy ognisk zakazen w miejscach pracy mogg przyczynic sie
do przyspieszenia wzrostu epidemii.

Naukowcy podkreslaja - jestesmy zbyt blisko powrotu do scenariusza szybkiego wzrostu
zakazen, zeby czu¢ sie bezpiecznie. Musimy zachowywac sie odpowiedzialnie i pamietac
o bezpieczenstwie i higienie.

Raport wraz z informacjami o autorach jest dostepny na  stronie:
https://mocos.pl/index_polski.html
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