WROCLAWSCY NAUKOWCY Z GRUPY MOCOS O PANDEMII
KORONAWIRUSA W POLSCE

Ograniczanie kontaktow miedzyludzkich, szybsza weryfikacja
historii kontaktow zakazonych oso6b, wiecej testow wsrod
pacjentow 2z lagodnymi objawami koronawirusa - to gidwne
rekomendacje wroctawskich naukowcéw z zespotu MOCOS, aby
przyspieszyc¢ koniec epidemii.

Grupa MOCOS Wroctaw to inicjator miedzynarodowego projektu
badawczego MOCOS International. Zespdt zajmuje sie analizg ryzyka,
tworzy prognozy na kolejne dni i tygodnie, a takze rekomendacje, jak
zwalczy¢ COVID-19. Grupe MOCOS zatozyt 12 lutego prof. Tyll Kriger
(Politechnika Wroctawska), zajmujacy sie modelowaniem matematycznym
w medycynie i Dbiologii. Zespdt tworza naukowcy z Politechniki
Wroctawskiej, Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu oraz eksperci z Nokia Wroctaw, EY GDS Poland oraz
MicroscopelT. Grupa wspierana jest przez Urzad Miejski Wroctawia.

Naukowcy stworzyli zaawansowany model matematyczny, ktory symuluje
ludzkie  zachowania. Model pozwala oceni¢ aktualne tempo
rozprzestrzeniania sie wirusa, a tym samym, to na jakim etapie rozwoju
jest epidemia. Model pozwala takze oceni¢, w jakim stopniu ograniczone
zostaty kontakty miedzyludzkie i czy jest to poziom wystarczajacy, aby
pokonac¢ COVID-19.

Mapa prawdopodobnych konfiguracji parametréw dla stanu epidemii COVID-19 na Dolnym Slasku 24/04/2020
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Redukcja kontaktow spotecznych



Pandemia - gdzie jestesmy?

Model grupy MOCOS oparty jest na danych empirycznych opisujgcych
strukture gospodarstw domowych i progresje choroby. Do analizy uzyto
danych dotyczacych mobilnosci od Apple’a i Google'a, danych z GUS, z
Panstwowego Zaktadu Higieny i naukowych analiz dotyczacych progresji
choroby. Dane wskazujg, ze na Dolnym Slasku od poczatku kwarantanny
udato sie ograniczy¢ kontakty niezwigzane z pracq o ok. 60-80%. Sposrod
0sOb zakazonych wirusem, ale przechodzacych chorobe z fagodnymi
objawami (nie wymagajgcymi hospitalizacji), wykrywanych jest mniej niz
50% przypadkow.

Stan epidemii przedstawiony jest na wykresie - zétta linia oznacza linie
krytyczng (wspotczynnik reprodukcji rowny 1), a niebieska linia wyznacza
obszar, ktéry opisuje obecng sytuacje na Dolnym Slgsku. (Dla catej Polski
biezaca sytuacja wyglada podobnie.) Jezeli poziom redukcji kontaktéw i
wykrywalnos¢ tagodnych przypadkdow nie zmienig sie, to epidemia
pozostanie w stanie wzrostu. Zeby epidemia wygasta musimy jak
najszybciej znalez¢ sie ,,na zielonym polu” na wykresie.

GrOWNE REKOMENDACJIE GRUPY MOCQS

e Utrzymanie ograniczenia kontaktéw spotecznych

e Skuteczniejsze i szybsze niz obecnie wyszukiwanie historii
kontaktow os6b zakazonych

e Zwiekszenie poziomu testowania i wykrywalnosci wirusa
u osob z tagodnymi objawami

Cho¢ analiza dla Dolnego Slaska pokazuje spowolnienie rozwoju epidemii,
z analiz grupy MOCOS wynika, ze w chwili obecnej zniesienie ograniczen
kontaktéw spotecznych moze doprowadzi¢ do ponownego wzrostu liczby
zakazen.

Oprocz dalszej izolacji, badacze z Wroctawia rekomendujg tzw. Sledzenie
kontaktéw. - Optymalnie jest rozpocza¢ procedure Sledzenia kontaktéw
juz w momencie wystgpienia podejrzanych objawdw, jeszcze zanim osoba
otrzyma wynik testu. Mozna dzieki temu skroéci¢ czas, w ktéorym osoby
nieSwiadome, ze byly w kontakcie z zakazonym, rozprzestrzeniajg wirusa,
a tym samym usprawnic¢ efektywnos¢ tej procedury - czytamy w raporcie
grupy. — Dlatego tak wazne jest badanie réwniez chorych z fagodnymi
objawami i jak najszybsze sprawdzenie ich kontaktéw. To kluczowa
sprawa, bo pozwala zwiekszy¢ pule oséb, od ktérych ponownie nalezy
rozpoczac sledzenie kontaktow.



MOCOS REKOMENDUJE OBYWATELOM

« Pozostan w domu i ogranicz kontakty poza domem do
minimum, niezaleznie od poziomu restrykcji narzuconych
odgornie

o Jezeli masz goraczke lub suchy kaszel:

o poddaj sie dobrowolnie kwarantannie
o poinformuj bliskich i znajomych

« Stosuj sie do zalecen Glownego Inspektoratu Sanitarnego

dotyczacych higieny

MOCOS REKOMENDUJE ADMINISTRACII PUBLICZNE]

« Usprawnienie procedur pozwalajacych na skuteczne i szybkie
wyszukiwanie kontaktow osob zakazonych (juz od momentu
podejrzenia o zakazenie)

. Testowanie os6b z tagodnymi objawami, niezaleznie od ich
historii kontaktéw z chorymi

Korzysci z wprowadzenia rekomendacji grupy MOCOS

Obecne dane dla Dolnego Slaska pokazuja, ze epidemia bedzie rozwijac
sie bez gwattownego wzrostu zachorowan, ale tez bez spadkow.

Jesli wyraznie zwiekszymy liczcbe wykrywanych chorych 2z lekkimi
objawami (do 50%, np. poprzez zwiekszone testowanie chorych oraz
szybkie - w ciggu 1-2 dni - testowanie takze osdéb, z ktérymi chorzy mieli
kontakt), to ograniczymy tez Srednig liczbe nowych zakazen. Jesli te
nowe dzialania zostana efektywnie wdrozone i utrzymamy
ograniczenia kontaktow spotecznych, woéwczas epidemia skonczy
sie szybciej i zminimalizujemy straty ponoszone przez gospodarke.

- Epidemie uznaje sie za skonczong, gdy przez co najmniej dwa tygodnie
bedzie dokfadnie zero nowych przypadkéw zachorowan. Jak dtugo to
potrwa, zalezy od nas. Przy silnych ograniczeniach kontaktéw, szerzej
dostepnych testach i skutecznym S$ledzeniu kontaktéw zajmie to kilka
miesiecy i bedzie duzo kosztowa¢c. Im mniej Srodkow z trzech
wymienionych powyzej zastosujemy, tym dtuzej bedzie to trwato i
kosztowato duzo wiecej. Jesli nie zrobimy nic lub tylko troche, to nigdy sie
nie skonczy, a koszt bedzie astronomiczny - podsumowuje zatozyciel
grupy MOCQOS, profesor Tyll Krliger.

Raport wraz z informacjami o autorach jest dostepny na stronie:
WWW.MOCOos.pl

Kontakt do grupy MOCOS:
- prof. Tyll Krlger tyll.krueger@pwr.edu.pl



mailto:tyll.krueger@pwr.edu.pl
http://www.mocos.pl/

- dr hab. Barbara Adamik barbara.adamik@umed.wroc.pl
- mgr inz. Marcin Bodych marcin.bodych@pwr.edu.pl

- dr inz. Agata Migalska agata@migalska.com

- dr hab. Barbara Pabjan barbara.pabjan@uwr.edu.pl

- dr inz. Piotr Szymanski piotr.szymanski@pwr.edu.pl
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